

1.) Aşağıdakilerden hangisi iskeletin görevlerinden biri değildir?
A) Hareketi sağlamak. 

B) Vücudumuza besin sağlamak.
C) Vücudumuzu dik tutması.  

D) Vücudumuzu dış etkilerden korumak.
2.) Kemik ve kaslarımızın gelişmesini sağlamak amacıyla yaptığımız düzenli hareketlere ne ad verilir.
  A) Dinlenme                     B) Uyku 
C) Oyun                            D) Egzersiz
3. Aşağıdakilerden hangisi soluk alırken havanın
izlediği yoldur?
A)Yutak-burun-gırtlak-akciğer-soluk borusu

B) Akciğer-soluk borusu-gırtlak-yutak-burun

C) Burun-gırtlak-yutak-soluk borusu-akciğer

D) Burun-yutak-gırtlak-soluk borusu-akciğer

4.) Aşağıdakilerden hangisi iskelet ve kas sağlığı açısından yapılması gerekenlerden biri değildir?
 A) Yaşa uygun ve düzenli olarak egzersiz yapmak.
 B) Ağır cisimleri zorla kaldırmaya çalışmak.
 C) Dengeli beslenmek.
 D) Ortopedik yatak ve ayakkabıları tercih etmek.
5.) Hangisi oynar eklem değildir?
  A) Parmaklar                     B) Alt çene                    
C) Kol                                D) Üst çene


6.) Aşağıdaki organlardan hangisi karın boşluğunda bulunmaz?
A) Akciğerler                      B) Böbrekler                   C) Karaciğer                       D) Dalak

7.) Hangisi bacakta bulunan bir kemiktir?
A) Kaval kemiği                   B) Çekiç kemiği           C) Örs kemiği                       D) Kürek kemiği 

8.) Soluk verme sırasında havanın geçiş sırası hangisinde doğru verilmiştir?

A) kan- akciğer- soluk borusu- yutak

B) kan- bronş- yutak- soluk borusu

C) akciğer- soluk borusu- gırtlak- yutak- burun

D) akciğer- soluk borusu- burun

9.) Kaburga kemiklerinden oluşup, kalp ve akciğer gibi hayati organlarımızı koruyan, iskeletimizin temel kısmı aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kafatası

            B) Omurga


C) Göğüs kafesi       
            D) Kollar ve bacaklar

10.) Kemiklerin hareketine imkân sağlayan birleşme yeri hangi yapıdır?
A) Kemik
                         B) Eklem


C) Kas

             D) Kalp



11.) Nabız atışı ile kalp atışı arasındaki ilişki hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir?
A) Kalp atışı fazla ise nabız atışı düşüktür.             B) Kalp atışı düşükse nabız atışı fazladır.

C) Kalp atışı fazla ise nabız atışı fazladır.                 D) Hepsi doğrudur.

12.) Aşağıdakilerin hangisi akciğerlerin göreviyle ilgili değildir?
A) Kanın vücutta dolanmasını sağlama
B) Havadaki oksijeni kana geçirme
C) Vücudun temiz hava ihtiyacını karşılama
D) Kandaki karbondioksiti dışarı atma
13.) Kas ve kemiklerin sağlıklı gelişmesinde aşağıdakilerden hangisi etkilidir?

A) Kalp
          
                B) Akciğer


C) Eklem

                D) Egzersiz

14.) Aşağıdakilerden hangisi soluk alıp verirken havanın geçtiği yapı ve organlardan değildir?

A) Gırtlak                           
  B) Yutak


C) Burun
                          D) Kalp

15.) Aşağıdakilerden hangisi solunum organımızdır?

A) Böbrek
                        B) Akciğer


C) Kalp

            D) Karaciğer


16.) Aşağıdakilerden hangisi soluk vermede gerçekleşmez?

A) Göğüs kafesi daralır.

B) Diyafram düzleşir.  


C) Akciğerlerdeki hava dışarı atılır.


D) Akciğerler daralır.

17.) Beynimiz iskeletimizin hangi kısmında bulunur?
A) Omurga
                B) Göğüs Kafesi                


C) Kafatası                     D) Hiçbirisi

18.) Diyafram kasının ani kasılması sonucu ne oluşur?
A) Öksürük

B) Hapşırma


C) Hıçkırık

D) Kriz

19.) Aşağıdakilerden hangisi iskeletimizin görevlerinden değildir?
A) Solunum yapar.


B) Vücudumuzun dik durmasını sağlar.  


C) Vücudumuza şekil verir.


D) İç organlarımızı dış etkenlerden korur.

20.) Aşağıdakilerden hangisi lifli yapıdadır?
A) Eklem                      B) Kemik


C) Kas
                 D) Omurga
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