

 1.) Aşağıdakilerden hangisinde vücudumuzun temel kısımları doğru olarak verilmiştir?
 A) Kafatası, göz, kulak, kollar 
 B) Kafatası, kollar, ayak
 C) Kafatası, göğüs kafesi, omurga, kollar ve bacaklar
 D) Kafatası, omurga, göğüs kafesi, ayaklarımız
2.) Kemiklerimizin birbirine bağlandığı ve hareket etmemizi sağlayan yapıya ne denir?
  A) Kas                                  B) Kemik 
C) İskelet                              D) Eklem 
3.) Aşağıda verilenlerden hangisi göğüs kafesinin 
görevidir?
  A) Kalp ve akciğerleri korur.
B) Göğüslerimizi korur.
C) Kafatası ve kemiklerimizi korur.
D) Hareket etmemizi sağlar.
4.) İnsan ve iskelet arasındaki ilişki bina ile aşağıdakilerden hangisi arasında vardır?
 A) Binanın temeli           B) Binanın demirleri        
 C) Binanın tuğlaları        D) Binanın çatısı
5.) Aşağıda verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?
A) Kaslar vücudumuzu hareket ettirir.
                       B) Kaslar bağımsız olarak çalışır.
C) Yüz kasları yüzümüze ifade verilmesini sağlar.                                 D) Kaslar iskeletimize bağlıdır.

6.) Tuncay, tel ve oyun hamuru kullanarak insan modeli yapmıştır. Tuncay'ın yaptığı modelde tel ve oyun hamu​ru neyi temsil etmektedir?

Tel                              Oyun Hamuru
A) Kaslar                             Eklemler

B) İskelet                             Kaslar

C) Eklemler                         Kemikler

D) İskelet                             Kemikler

7.) Aşağıdakilerden hangisi iskeletimizdeki kemik çeşitlerinden biri değildir?
A) Uzun kemikler               B) Kısa kemikler             
C) Kırılgan kemikler          D) Yassı kemikler
8.) Vücudumuza şekil veren, destek sağlayan ve kemiklerden oluşan yapıya ne denir?
A) Eklem
B) Kafatası
C) Omurga
D) İskelet 
9.) Aşağıdaki davranışlardan hangisi iskelet ve kas sağlığımız için zararlıdır?
A) Dik oturmak.
                                          
B) Ağır eşyaları taşımak ve kaldırmak.        

C) Dik yürümek.                     
D) Egzersiz yapmak.
10.) Aşağıdakilerden hangisi iskeletin bölümlerinden biri değildir?
A) Kafatası                      B) Omurga            

C) Mide                           D) Kol ve bacaklar


11.) Aşağıdakilerden hangisi iskeletin görevlerinden değildir?
  A) Vücudun dik durmasını sağlar.                    

B) Vücudun hareket etmesini sağlar.
C) İç organları dış etkilerden korur 
D) Vücudun besin depolamasını sağlar.
12.) Yaptığımız spor egzersizleri nabız atışımızı nasıl etkiler?
A) Nabzı hızlandırır.
B) Nabzı durdurur.

C) Nabzı yavaşlatır.
D) Etkilemez.
 13.) Kol ve bacak kemikleri hangi tür kemiklerdir?
A) Yassı kemik

B) Uzun kemik

C) Kısa kemik

D) Düz kemik
14.) Aşağıdakilerden hangisi kaslar için söylenemez?
A) Kafatasımızı dış etkilerden korur.             
B) Lifli yapıdadırlar.
C) Kasılıp gevşeyerek vücudun hareketini sağlarlar.
D) İskeletle birlikte vücuda şekil verir.
15.) Vücudumuzdaki eklemler aşağıdaki hangi işlevi yerine getirir?

A) Vücudu dik tutar.
B) Vücuda şekil verir.
C) Vücuttaki kemikleri birbirine bağlar.
D) Vücuttaki terlemeyi gerçekleştirir.

16.) Aşağıdakilerden hangisi oynamaz eklemlerdendir?
A) Kafatası eklemleri

B) Omurga eklemleri
C) Kol eklemleri
D) Bacak eklemleri
17.) Ata Berk okuldan eve giderken yolda bir köpek gördü ve kaçmaya başladı. Ata Berk’in nabız atışı ve nefes alıp vermesi nasıl değişir?
A) Nabız atışı azalır, nefes alışı artar.                
B) Nabız atışı artar, nefes alışı azalır.
C) Nabız atışı ve nefes alışı artar.                     
D) Nabız atışı ve nefes alışı azalır.
18.) I. Kol ve bacaklar             uzun kemikler

     II. Kafatası              kısa kemikler

     III. El ve ayak bilekleri            kısa kemikler

     IV. Göğüs kafesi             yassı kemikler

Vücudumuzdaki kemiklerle ilgili yukarıdaki maddelerden hangisi yanlıştır?
A) I

B) II
  
C) III

D) IV
19.) Egzersiz yaparken aşağıdakilerden hangisi görülmez?
A) Soluk alıp verme hızı artar.                   
B) Nabız hızı artar.
C) Kalp atış hızı artar.                                 
D) Akciğerin oksijen ihtiyacı azalır.
20.) Aşağıdakilerden hangisi iskelet sağlığı için uyulması gereken kurallar arasında yer almaz?
A) Dengeli beslenme                    
B) Sırada dik oturma
C) Çok ağır yük kaldırma             
D) Düzenli spor yapma
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