
 1.) Aşağıdaki yapılardan hangisi iskeletimizle birlikte vücudumuza asıl şeklini verir?
 A) Omurga
 B) Kas
 C) Kafatası
 D) Göğüs kafesi

2.) Kasların kemiklerimizi hareket ettirmesi aşağıdaki özelliklerden hangisi ile olur?
A) Uzama                         B) Kısalma
C) Kasılıp-Gevşeme        D) Yumuşak olma
3.) Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
A) İskeletimiz sert bir yapıya sahiptir. 

 B) Kafatasımızda oynamaz eklem vardır.
 C) Kaslar, iskeletimizin hareketini sağlar. 

 D) El bileğimizde uzun kemik vardır
4.) “Mert çantasında çok ağır kitaplar taşıdığı için kambur yürümeye başlamıştır.”
Doktora giden Mert’ e doktor, iskeletinin hangi kısmında sorun olduğunu söylemiştir? 
  A) Göğüs kafesi                    B) Kafatası        
  C) Kollar ve bacaklar           D) Omurga
5.) Aşağıda verilen kemiklerden hangisi şekil bakımından diğerlerinden farklıdır?
  A) Omurga kemikleri

B) Kafatası kemikleri

C) Kalça kemiği

D) Kürek kemiği

6.) Verilen eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?
 A) Kısa kemik → omurga

B) Yassı kemik → kafatası

C) Uzun kemik → kol kemiği

D) Yassı kemik → el bileği

7.) Göğüs kafesinde yer alan organlar, hangi seçenekte verilmiştir? 
A) Akciğerler ve mide 
B) Kalp ve akciğerler

C) Akciğerler ve karaciğer

D) Kalp ve böbrekler

8.) 33 tane omurdan oluşan yapının adı nedir?
A) Kas     B) İskelet     C) Omurga          D) Kas lifi

9.) “Murat, arkadaşlarını yanıltmak için kemiklerle ilgili eşleştirmelerden birini yanlış yapmıştır.” Murat'ın yaptığı yanlış eşleştirme aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kalça - Kısa kemik                       

B) Kafatası - Yassı kemik       

C) Omurga - Kısa kemik           
D) Kollar - Uzun kemik

10.) Kasları meydana getiren ipliksi yapıların adı nedir?
A) Kas lifi                      B) Kas demeti          
C) İskelet                       D) Kol kasları



11.) “Sağlıklı bir iskelet gelişimi için, vücuda kalsiyum bakımından zengin besinler alınmalıdır.”
Buna göre hangi gıdalarla beslenirsek iskeletimiz daha iyi gelişir?

A) Et ürünleri 
B) Meyve ve sebze



C) Tahıl ürünleri
D) Süt ve süt ürünleri

 12.) Aşağıdakilerden hangisi bir kemik hastalığıdır?
 A) Siroz

B) Zatürree



 C) Raşitizm

D) Felç

  13.) I. Kısa kemiklerin üst üste gelmesiyle oluşur.

   II. Şekli S harfine benzer.


         III. Vücudun dik durmasını sağlar.

Yukarıda özellikleri verilen kısım, iskeletimizin hangi bölümüne aittir?

A) Bacaklar      
B) Kafatası


  C) Omurga

D) Göğüs kafesi

14.) Bol oksijenli hava almak isteyen bir kişi hangi ortamda bulunmalıdır?
  A) Tozlu ortamlarda          B) Kirli ortamlarda


  C) Fabrikaların içinde        D) Ormanlık alanda

 15.) Soluk alıp verirken aşağıdakilerden hangisi
 gerçekleşir?

  A) Oksijen alınıp karbondioksit verilir.



  B)  Karbondioksit alınır oksijen verilir.

  C)  Oksijen alınır oksijen verilir.




  D) Karbondioksit alınır karbondioksit verilir.


16.) Aşağıdakilerden hangisi kalbin görevidir?
 A) Kanı vücuda pompalar.                
 B) Soluk alıp vermeyi sağlar.      

 C) Vücuttaki zararlı sıvıları atar.     
 D) Vücudun dik durmasını sağlar.
17.) Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
 A) Kalp atışını dinleyen alet stetoskoptur.

 B) Hızlı soluk alıp vermeyle nabız artar.

 C) Kasılma ile kas normal halini alır.

 D) Eklemler kemikleri birbirine bağlar.
18.) Vücudumuzda oluşabilecek şekil bozukluklarını önlemek için aşağıdakilerden hangisini yapmamalıyız?
A) Sırada dik durmalıyız.

B) Yerdeki eşyaları alırken dizlerimizi bükerek eğilmeliyiz.

C) Süt içmeliyiz.

D) Ağır cisimleri kaldırmalıyız.

19.) I. Solunum ve koku alma organıdır.

       II. Soluduğumuz havayı ısıtır ve nemlendirir.

       III. Sindirime yardım eder.

Burnumuzla ilgili verilen bilgilerden hangi veya hangileri yanlıştır? 

A) II

B) II ve III
C) III      D) Hepsi

20.) Diyaframın görevi nedir? 
A) Hareket etmemizi sağlar. 




B) Soluk alıp vermemize yardımcı olur. 
C) Kanın dolaşmasını sağlar. 


D) Hayati organlarımızı dış etkilerden korur.
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